
ဘိၣ်ရံယၢၣ်ခိရၢး(စ) ဒ့ၣ်တဖၣ်
ဘိၣ်ရံယၢၣ်ခိရၢး(စ) ဒ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ ်အထီအိၣ်ထဲတစုမုၣ်ဘျဲၣ်ဘျဲၣ်ဖ ိဒီး

အိၣ်ဝဲဒီးအခီၣ်မုၢ်လၣ်လဲၢ်လဲၢ်တဖၣ ်လၢကမၤစၢၤအီၤ လၢတၢ်ထီၣ်သ့ၣ်ခံ

အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဒ့ၣ်အဖါတဖၣ်န့ၣ ်ထဲးန့ၢ်အမိၢ်တဖၣ်အသး ခီဖျိတၢ်မၤသီၣ်

အကလုၢ်ဒ်သိး တၢ်ပျဲနစုဘိတဖၣ ်ဃ့ၢ်လၢ သံၣ်တဘိအထိးနါန့ၣ်လီၤ.

အဲလဒၢၣ်ဘဲၣ်ရံၣ်ဂီၤအထူၣ်
အဲလဒၢၣ်ဘဲၣ်ရံၣ်ဂီၤ မ့ၢ်ဝဲထူလံၤတပှိာ်အထူၣ်ညီနုာ်တက
လုာ် လၢအိၣ်ဒီးအဖီဝါဝါဖ ိဒီးဘဲၣ်ရံၣ်သၣ်အဂီၤတဖၣ ်
လၢပှၤကွၢ်အီၤဂ့ၤမး လၢတၢ်ကိၢ်ထီၣ်သီ ဒီးတၢ်ကိၢ်ခါအ
လါတဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. ဘဲၣ်ရံၣ်သၣ်တဖၣ ်မ့ၢ်ဝဲတၢ်အီၣ်
ဂံၢ်ထံး လၢအဂ့ၤဒိၣ်မးလၢ ထိၣ်အါမးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ဝုး(ဒ)ထိၣ်ဒ့ၣ်တဖၣ်
ဝုး(ဒ)ထိၣ်ဒ့ၣ်တဖၣ ်ဃုအီၣ်တၢ်အချံတဖၣ,် ဘဲၣ်ရံၣ်သၣ်တဖၣ,် 
တၢ်အမုၢ်တဖၣ် ဒီးတၢ်ဖိလံၤဖိဃၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. အဖါတဖၣ်န့ၣ ်
ဃံလၤဝဲလၢ အသ့ၣ်ဧၢ်မိၢ်အလွဲၢ် ဒီးအလွဲၢ်လါအဃိန့ၣ်လီၤ. ကိး
တၢ်ကိၢ်ထီၣ်သီအကတီၢ်န့ၣ် အဝဲသ့ၣ် ဃုအိၣ်ဝဲအမိၢ်အဖါခံဘ့ၣ ်
ဒီးဘှီထီၣ်အသွံဖိလၢ သ့ၣ်ခံတဖၣ် လၢအထီ 65 ခီၣ်ယီၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဂိၢ်ခါ ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိတၢ်
မုၢ်တၢ်ဘိန့ဆၢၣ်လီၢ်ကဝီၤ
ကွၢ်နဲ ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိတဖၣ ်ဒ်အမ့ၢ် တၤဟိ, ထွံၣ်မံ ဒီးဆီကဆီအခီၣ်
လီၢ်တဖၣ ်လၢဘှ့ၣ်လီၤအမုၢ်နံၤတဖၣ ်ဒီးလၢတၢ်လီၢ်လၢကပံာ်အါတ
ဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ.် နဃုသ့နဲ ခီၣ်လီၢ်ပှဲၤကလုာ်လဲၣ.်

ဆီကဆီအခီၣ်လီၢ်တဖၣ်ထွံၣ်မံအခီၣ်လီၢ်တဖၣ် တၤဟိအခီၣ်လီၢ်တဖၣ်

စီထူး(သ)ဖီ ဖီဒီမုၢ်တဖၣ်
Sawtooth ဖီဒီမုၢ်တဖၣ ်ဒိၣ်ထီၣ်ဖီထီၣ်ဝဲလၢ ရ့ၣ်ကီၣ်အထိးနါတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 
အထီအိၣ်ဝဲ 6-10 ခီၣ်ယီၣ ်ဒီးအဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး အလၣ်ကပီၤဒီးဘီတဖၣ ်လၢ
အဖီထီၣ်ဝဲလၢ တၢ်ကိၢ်ခါအကတၢၢ် တုၤတၢ်ဂိၢ်ထီၣ်သီအခီၣ်ထံးန့ၣ်လီၤ.

ဘံဘါဖီ ဖီအမုၢ်တဖၣ်
ဘံဘါဖီ လၢပှၤကိးအီၤစ့ၢ်ကီးဒ် Wild Bergamot န့ၣ်မ့ၢ်
ဝဲထူလံၤတၢ်အမုၢ်တကလုာ်လၢ Minnesota န့ၣ်လီၤ. 
အဝဲန့ၣ ်ထီဝဲ 6 ခီၣ်ယီၣ ်ဒီးအိၣ်ဒီးအဖီတဖၣ် လၢအလီၤ
ဂာ်ဒ် ပီၤဘိဂီၤစၢ ်မ့တမ့ၢ်အဂီၤ လၢတၢ်ကိၢ်ခါအကတီၢ်အက
တၢၢ်ဒီတကတီၢ်ကညါ လၢမ့ၢ်တၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢ ကနဲ
ဒီးထိၣ်ဆီဆ့ဖိတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

အဒံးဂီၤထိၣ်သူတဖၣ်
ဟီၣ်ခိၣ်လီၢ်ကဝီၤအံၤအပူၤ ထိၣ်အကလုာ် 30 ဘျဲၣ်အိၣ်ဆိးဝဲန့ၣ်လီၤ. ပှၤ
ဃုထံၣ်န့ၢ် အဒံးဂီၤထိၣ်သူအဖါ ညီဝဲ မ့ၢ်လၢအဖံနါခိၣ ်အလွဲၢ်ဂီၤဒီးအဘီ
တဖၣ်အဃိန့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်ဖးဝဲ ဒီးအိၣ်ဆိးဝဲလၢ ဟီၣ်လီၢ်အစုၣ်စီၣ်
တဖၣ် ဒီးဒီသဒၢဝဲအသွံဖိတဖၣ် လီၤပျံၤလီၤဖုးမးန့ၣ်လီၤ.

ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢ အစိာ်ခီဖီကမူၣ်တဖၣ်
ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢ အစိာ်ခီဖီကမူၣ်တဖၣ်န့ၣ ်လဲၤဆူဖီတဖၣ်အိၣ ်ဒ်သိး
ကဃုတၢ်အီၣ် ဒ်အမ့ၢ်ဝဲ ဖီအစီ မ့တမ့ၢ် ဖီကမူၣ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်စိာ်
ဝဲ ဖီကမူၣ်ဆူတၢ်အမုၢ်အဂၤတဖၣ ်ဒီးမၤစၢၤအီၤ ဒ်သိးကဖီထီၣ်သၣ်
ထီၣ် အချံမ့တမ့ၢ်အသၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤကညီတဖၣ် ဒိးသန့ၤ
အသးလၢ ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢ အစိာ်ခီဖီကမူၣ်တဖၣ် လၢကဒိးန့ၢ်တၤသူ
တၤသၣ် 3 မံၤအပူၤ 1 မံၤလၢကအီၣ်ဘၣ ်ကိးမုၢ်နံၤဒဲးန့ၣ်လီၤ.

ဝ့လိ ဟီၣ်ခိၣ်လီၢ်ကဝီၤ အတၢ်စံၣ်စိၤတဲစိၤ
Mdewakanton Dakota ပှၤကလုာ်တဖုန့ၣ် အိၣ်ဆိးတ့ၢ်ဝဲလၢ Koposia သဝီလၢအိၣ်ဝဲလၢ မံးစံးစပံ ထံကျိဖးလဲၢ်အမုၢ်ထီၣ်တခီ အနံၣ်လၢအဆံ
တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်သုးတ့ၢ်အီၤဆူ ထံကျိအမုၢ်နုာ်တခီ လၢအခဲအံၤမ့ၢ်ဝဲ Saint Paul ဖဲတၢ်အၢၣ်လီၤအီလီၤဃံးဃာ ်လၢ Dakota ဒီးကီၢ်အမဲရကၤပဒိၣ ်

ဆှၢလီၤဟီၣ်ခိၣ်လီၢ်ဆ ူကီၢ်အမဲရကၤပူၤန့ၣ်လီၤ.

ပှၤဟဲနုာ်လီၤအိၣ်ဆိးတဖၣ် လၢအိၣ်ဒီးတၢ်သးစဲလၢ တၢ်ထူစံာ်, တၢ်ဆါတၢ်ပှ့ၤဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိအဆူၣ် ဒီးတၢ်ကုးတဲာ်သ့ၣ်ကူၣ်သ့ၣ်
ကျီၣ်တဖၣ ်သုးလီၢ်သုးကျဲဆူ Saint Paul အပူၤန့ၣ်လီၤ. ဟီၣ်လီၢ်လၢပှၤသ့ၣ်ညါအီၤဒ် ဝ့လိ ဟီၣ်ခိၣ်လီၢ်ကဝီၤန့ၣ ်ပှၤပၢၤအီၤ 

ဆီတလဲတ့ၢ်ဝဲတဘျုးဂၤလီၤ. ပှၤအိၣ်လၢခိၣ်ဃၢၤတဖၣ ်စးထီၣ်ကတိၤစၢၤတၢ်လၢ တၢ်ဒီသဒၢအီၤလၢ 1960 အနံၣ်တဖၣ်ဒီး လၢ
အမဲာ်ညါန့ၣ ်Saint Paul ဒုးအိၣ်ထီၣ်ဝ ဲဝ့လိ ဟီၣ်ခိၣ်လီၢ်ကဝီၤလၢ Mississippi Flyway လၢ 1977 န့ၣ်လီၤ.

မံးစံးစပံ ထိၣ်ယူၤကျဲ
န့ဆၢၣ်တၢ်အိၣ်ယၢၤစရီ ဃုထံၣ်ပာ်ပနီၣ်ဝဲ ဝ့လိ 
ဟီၣ်ခိၣ်လီၢ်ကဝီၤ ဒ်အမ့ၢ် ထိၣ်လၢအသုးကစီသး
တဖၣ် အိၣ်ဘှံးအလီၢ် ဒီးတၢ်ဟံးန့ၢ်က့ၤဂံၢ်ဘါ လၢ
အဝဲသ့ၣ်အတၢ်လဲၤကျဲလၢ မံးစံးစပံ ထိၣ်ယူၤကျဲ
အလိၤန့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်လဲၤနုာ်ဟးလၢ ... ဟီၣ်ခိၣ်လီၢ်ကဝီၤအပူၤန့ၣ် ဝ့ၢ်အတၢ်သီၣ်တၢ်သဲတဖၣ်အလီၢ်န့ၣ် ထိၣ်သးဝံၣ်တၢ်ဖိတဖၣ် လၢအအံၣ်အူထါလၢသ့ၣ်ခံ
အလိၤ နုာ်လီၤဝဲ ဒီးနၢ်ဟူဘၣ်တၢ်အသီၣ်သွၤသွၤလၢကလံၤကျါ ဒီးတၢ်သူၣ်မံသးမုာ် ဟဲအိၣ်ထီၣ်ဝဲန့ၣ်လီၤ. တဘျီတဘျီန့ၣ ်လ့ၣ်မ့ၣ်အူလၢ
အလဲၤခီတဆိန့ၣ ်ဒုးသ့ၣ်နီၣ်နၤလၢ နတဟးထီၣ်ကွံာ်ဘၣ်ဒံးလၢ ဝ့ၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. လဲၤနဲဒၣ်ခီၣ်ကါတကါဘၣ်တကါ ဒီးတၢ်လၢနကထံၣ်ဘၣ်
တဖၣ် အိၣ်ဝဲအါမးန့ၣ်လီၤ.

မဲးပျီထံထီၣ်ပၢၢ်လီၢ်တပူၤပှဲၤဒီးတၢ်သူၣ်မံသးမုာ် လၢဝ့ၢ်အပူၤ
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