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Cov teb dej nag ua rau ib thaj tsam zoo 
nkauj, tiv thaiv dej, thiab ua ib qho 
chaw zoo rau tej mi kab mi noog nyob.
Cov teb dej nag mas qawj rau hauv av yam li ib 
lub tais loj loj kom cug tau thiab lim tau cov dej 
nag. Qhov uas ua li no thiaj tiv thaiv tau peb cov 
pas dej thiab tus Dej Mississippi.

Thaum cov dej nag thiab cov daus yaj ces cov 
dej txeem mus rau hauv av ces cov microbes 
hauv tej cag ntoo thiab av pab zom tej khib 
hnyiab hauv cov dej mus. 

Cov cag ntoo tuav cov av ceev ceev kom txhob 
pob es dej thiaj txeem tau mus tob tob hauv av.

Tej ntoo uas ib txwm muaj nyob rau thaj tsam 
ntawd yug tau thiab ua lub chaw rau tej noog, 
muv, npauj npaim, thiab lwm yam mi kab mi 
noog tau nyob.

Hnub no, koj pom muaj pes tsawg yam mi kab 
mi noog hauv koj daim teb dej nag no?

Cov Teb Dej Nag Pab Tiv Thaiv tus Dej Mississippi.

Ua Ib Daim Teb Dej Nag
Peb cov grant program 
muaj kev pab seb yuav ua li 
cas thiab kev pab nyiaj 
txiag rau cov neeg uas 
lawv xav ua lawv ib daim 
teb dej nag thiab lwm yam 
hauj lwm rau kev lim dej.

Cov Cag Ntev Nqus Tau Dej
Cov ntoo uas ib txwm muaj 
nyob rau thaj tsam ntawd cov 
cag kam ntev li 15 fij.

Cov cag ntawd nqus cov dej nag 
uas muaj khib hnyiab mus kom 
thiaj tiv thaiv peb cov pas dej 
thiab tus Dej Mississippi.

Dej Nqeg Mus Sai Kawg
Ntev li 48 txoos teev (hours) 
xwb daim teb dej nag twb nqus 
cov dej nqeg tag lawm.

Twb tsis ntev txaus rau cov yoov 
tshaj cum nteg qe.


