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BIYAHA ROOBKA EE LAGU ISTICMAALO DHISMAHA

CAAGA

BEEBABKA DHULKA

BIYAHA ROOBKA

BEERAHA ROOBKA

HALKAN AYAAD JOOGTAA

QABASHADA BIYAHA ROOBKA

QABASHADA BIYAHA ROOBKA

AGABKA SOOLARKA

Goobteena waa la Ilaaliyey
Qaababkasta sida agabka soolarka, 
iftiiminta dabiiciga ah, iyo kulaylinta iyo 
nidaamka qaboojintu waxay yareeyaan 
isticmaalkeena tamarka, oo ay lasocdaan 
dhammaan farsamooyinka biyaha 
nadiifta ah.

Beeruhu Waxay ku Xidhaan Beebabka
Xididada dhaadheer ee dhirta beeraheena 
roobku waxay nuugaan biyaha wakhtiga 
daadka roobka.
Biyo kasta oo dheeraad ah waxay aadaan 
beebka dhulka hoostiisa.

Beebabka Dhulka
Biyaha roobku waxay raacaan beebka beerka 
hoostiisa, halkaasoo ay ka galaan dhulka.
Biyaha dheeraadka ah ee caagu waxay 
toos u aadaan beebabka dhulka.
Biyuhu waxay ku burburiyaan 
bacrimiyayaasha ciida hoose.
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Farsamooyinka biyaha nadiifta ah 
ee dhulka sare iyo hoose waxay 
qabtaan oo nadiifyaan biyaha 
roobka si ay u ilaaliyaan Wabiga 
Mississippi.
Beebka afar dhumuc fuudh ah leh oo leh 
kumaankun dalool ayaa lagu qariyey hoosta 
wadada hareerteeda dhanka galbeed ee 
goobteena.

Waxay qabtaan biyaha roobka iyo barafka 
dhalaalay ee goobaha baarkinka, oo ay la 
socdaa biyo dheeraad ah oo ka yimaad caaga 
iyo beerta roobka.

Bacrimiyayaasha biyaha iyo ciida ayaa la 
jajabiyaa marka biyuhu si sahlan ugu 
dareeraan dhulka.

Caaga galaanka 3,000 ah ee dhismaheenu 
wuxuu qabtaa biyaha roobka ee saqafka 
wuuna kaydiyaa si dib loogu isticmaalo.

Caagu wuxuu waraabiyaa beerta roobka 
kahor intaanu roob badan iman.

Dhammaan farsamooyinkani way wada 
shaqeeyaan si ay u qabtaan biyaha oo ay ugu 
dareeriyaan dhulka si uu u nuugo halkii ay ugu 
qaadi lahaayeen bacrimiyayaasha biyaha u 
dhow iyo wabiga.

Cabirida Faa’idooyinka
Waxaynu kasoo ururinaa muunada biyaha mashaariica 
biyaha nadiifta ah ee goobteena iyo degmada ku 
xeeran si aan u cabirno xadiga iyo tayada biyaha.

Hal Dhibic oo Roob ah Kama Tagto Goobteena


