Neawv Qhia Trog
Kev Cog Cov Nroj Tsuag Uas Ib Txwm Muaj

Cov nroj tsuag uas ib txwm muaj nyob rau
ntawm thaj chaw koj nyob yeej yog cov nroj
tsuag uas yuav zoo tshaj rau koj lub vaj cog
khoom. Qhov uas koj tsis ywg dej ntau los lawv
yeej tsis tuag yog ghov uas yuav ua rau koj tu tau
cov nroj tsuag ntawm no yooj yim, thiab cov nroj
tsuag no yog cov uas yuav tawg paj rau tej kab
zoo li npauj npaim thiab muv ntsauv. Lawv cov
cag uas hlav tau ntev yeej ua tau kom cov dej
ntub thaws mus rau hauv cov av es tsis txhob
ntws mus rau ntawm cov kwj deg rau thaum nag
los, uas yuav pab tiv thaiv peb cov dej thiab txo
kom tsis txhob muaj dej nyab.

Siv cov ntawv ntawm no coj los kawm kom koj
paub ntxiv txog kev xaiv thiab kev tu cov nroj
tsuag uas ib txwm muaj nyob rau ntawm ib thaj
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cas thiab yuav npaj lub chaw cog zoo li cas.




Tswv yimy uavajcog khoom

Nkag Siab Hais Tias Yuav Cog Khoom Rau Thaum Zoo Li Cas

¢ Paub hais tias saib koj lub vaj muaj tshav ntuj ziab ntev txog pes tsawg teev. Siv Daim
Duab Qhia Tshav Ntuj Ziab thiab Ntxoov Ntxoo nyob ntawm phab ntawv txuas ntxiv
ntawm no coj los ua gauv.

¢ Txiav txim hais tias saib cov av ntawm lub vaj yog yam av dab tsi, muaj dej los sis noo
npaum li cas, thiab lim tau dej zoo npaum li cas.
Cov av xuab zeb lim tau dej sai thiab cov av nplaum lim tsis tau dej zoo. Av noo lim tau
dej zoo thiab dej yuav tsis ghuav sai. Xaiv cov nroj tsuag uas yuav loj hlob zoo nyob rau

ntawm yam av uas muaj nyob hauv koj lub vaj.

Cog Khoom

¢ Cog ntau yam nroj tsuag ua ke zoo li nyom, cov ntoos uas tsis siab pes tsawg, thiab cov
paj uas nyias tawg nyias paj txawv sij hawm. Peb pom zoo kom cog li ntawm 5 yam nroj
tsuag rau hauv koj lub vaj. Yog xav tau ib lub vaj uas yuav tsis tau niaj hnub tu, cog nyom
thiab cov ntoos uas tsis siab pes tsawg ntau dua.

¢ Thaum caij nplooj ntoos hlav thiab caij nplooj ntoos zeeg uas huab cua txias me ntsis
thiab tsis tau muaj te yog ob lub caij zoo tshaj rau koj los mus cog khoom. Yog koj cog
khoom rau thaum lub caij ntuj sov, koj yuav tsum tau siv dej ntau es cov khoom uas koj
cog ntawd thiaj li yuav hlob.

¢ Muab cov nroj tsuag uas muaj ntsis zoo ib yam coj los cog ua ke sub thiaj li yuav tu tau
yooj yim thiab yuav paub hais tias cov nroj tsuag ntawd yog yam nroj tsuag dab tsi.

¢ Cog cov nroj tsuag kom nrug deb li ntawm 6-18 ntiv tes, nyob ntawm saib yog yam nroj
tsuag dab tsi, los mus ua kom tsis txhob muaj nroj ntau.

¢ Muab cov khoom zoo li cov hmoov ntoo uas muab zom ua tej daim me me tag lawm
coj los rau ib ncig ntawm cov khoom uas koj cog los mus ua kom tsis txhob muaj nroj
ntau, kom tsis txhob muaj dej kuav av, thiab kom cov av noo.

KevYwg Dej

e Tom gab cog tag, ywg dej rau cov khoom ntawd txhua txhua hnub kom ntev liib lim
piam tshwj hais tias nws los nag hnub ntawd. Yog koj nyuam ghuav cog khoom thawj
zaug rau ntawm thaj chaw ntawd, ywg dej ntau txog li 1 ntiv te dej txhua txhua lim piam.
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peb pom zoo kom neeg cog
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Kev Tu

Thov mus saib ntawm Phab Ntawv Qhia Txog Kev
Tu uas muab tso nrog tsab ntawv cog lus rau ghov
nyiaj uas peb muab rau koj ghov kev tsim tsa.

Cov Khoom los sis Tswv Yim Uas Yuav Siv

Yog xav tau cov ntaub ntawv ghia txog cov nroj
tsuag uas ib txwm muaj nyob rau ntawm ib thaj
chaw thiab Iwm yam kev pab coj los pab koj cog
cov nroj tsuaj uas ib txwm muaj nyob rau ntawm ib
thaj chaw, mus xyuas ntawm
capitolregionwd.org/project-maintenance

Black-Eyed Susan
Blue Flag Iris
Blue Vervain
Butterfly Weed

Cardinal Flower

Dwarf Bush
Honeysuckle

Fox Sedge

Golden Alexander
Jacob’s Ladder
Joe-Pye Weed
Little Bluestem
New England Aster
Pennsylvania Sedge
Pink Turtlehead
Prairie Blazing Star
Prairie Dropseed
Sensitive Fern
Swamp Milkweed
Wild Columbine

Wild Geranium

1- 2 kauj ruam
3 kauj ruam

3 -4 kauj ruam
2 kauj ruam

3 kauj ruam

4 kauj ruam

2 kauj ruam

3 kauj ruam
1- 2 kauj ruam
5-6 kauj ruam
3 kauj ruam
3-6 kauj ruam
9 ntiv tes

3 kauj ruam
4-5 kauj ruam
1- 2 kauj ruam
2-4 kauj ruam
3 - 4 kauj ruam
3 kauj ruam

1- 2 kauj ruam

Lub Rau Hli - Lub Cuaj Hli
Lub Rau Hli - Lub Xya Hli
Lub Xya Hli - Lub Cuaj Hli
Lub Rau Hli - Lub Yim Hli
Lub Tsib Hlis - Lub Cuaj Hli
Lub Rau Hli - Lub Yim Hli
Lub Tsib Hlis - Lub Rau Hli
Lub Tsib Hlis - Lub Xya Hli
Lub Tsib Hlis - Lub Rau Hli
Lub Yim Hli - Lub Cuaj Hli
Lub Xya Hli - Lub Cuaj Hli
Lub Yim Hli - Lub Kaum Hli
Lub Plaub Hlis - Lub Rau Hli
Lub Xya Hli - Lub Cuaj Hli
Lub Xya Hli - Lub Yim Hli
Lub Yim Hli - Lub Kaum Hli
Lub Tsib Hlis - Lub Kaum Hli
Lub Rau Hli - Lub Yim Hli
Lub Tsib Hlis - Lub Xya Hli

Lub Tsib Hlis - Lub Rau Hli



Kev ua kojlub vaj

Cov Nroj Uas Ib Txwm Muaj

/ Nug mus rau.Go.pher.State One Call mus hais kom Nyob H auv COV Vaj Cog Khoom
lawv ghia hais tias saib cov chaw muaj xov hluav taws
W xob, xov tooj, kav roj, thiab kav dej nyob ghov twg Dob cov nroj tawm thaum cov nroj nyuam ghuav tuaj thiab tseem

ua ntej yuav khawb ib ghov chaw twg. Tsis txhob cog

khoom rau ntawm cov thaj chaw ntawd sub cov me, tshwj xeeb tshaj yog cov ntoo uas tuaj kaus ua ntej cov cag

av ntawd thiaj li yuav tsis ceev thiab tej hlav mus tob rau hauv av.

khoom thiaj li yuav tsis tuag yav tom o ‘ RGN E

ntej. W\

Koj yog tus neeg muaj

7)) Dob tej nroj tawm thiab tsis txhob el Al I
—  sivtshuaj coj los tua cov nroj nyob xyuas cov kev cai lij choj

ntawm ib thaj chaw. nyob hauv lub nroog thiab

mus thov kom tau ntawv
e Sivtes dob los sis khawb covcag ' tsocai,yog ghov kev tsim
nroj tawm kom ntau li ntau tau. " tsakojyuavuayeejyogib
‘. ghovuasyuavtaumuaj
e Ces sivib daim ntaub yas, thawv ntawv tso cai.

ntawy, los sis cov ntawv xov xwm qub,

los sis cov hmoov ntoo uas twb muab

zom ua tej daim me me tag lawm coj los npog kom ntev
li ntawm 2 mus rau 3 lim piam thaum caij ntuj sov sub
cov nroj uas koj tsis xav kom muaj thiaj li yuav tuag tag.

Yog tsis muaj chiv txaus, tso chiv los sis cov chiv ua vaj
~ zaub ntxiv coj los ua kom lim tau dej zoo thiab kom cov
av muaj chiv ntxiv.

Ua koj lub vaj cog cov khoom uas ib txwm muaj nyob
Zl rau ntawm koj lub vaj. Muab cov hmoov ntoo uas twb
muab zom ua tej daim me me tag lawm coj los tso rau ib
ncig ntawm cov khoom uas koj cog thiab ywg dej txhua
txhua hnub rau thawj lim piam.

Koj yuav mus xauj tau cov khoom siv nyob ntawm
MN Tool Library thiab ntau ntau lub chaw muag
khoom kho vaj kho tsev coj los ua koj lub vaj.




