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တဲၢ်ထံးတဲၢ်ဘိထူလီံၤမ့ၢ်တဲၢ်ဃုထၢအဂ့ၤကတဲၢၢ်လီၢ

နတဲၢ်သူၣ်တဲၢ်ဖျးကရၢၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီီၤ. အဝဲသ့ၣ်တဲူၢ်

တဲၢ်ဃ့ထီကတဲီၢ်န့ၢ်ဝဲလီၢအမၤညီထီၣ်တဲၢ်ကွၢ်ထွဲက

တဲီၤ, ဒီးအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်တဲၢ်အိၣ်ဆိးလီီၢ်လီၢတဲၢ်ဖိလီံၤဖိ

ဃၢ်လီၢအအီဖီစိီထံဒ်အမ့ၢ်စိီၤကပၤဒီးကနဲတဲဖၣ်န့ၣ်

လီီၤ. အဝဲသ့ၣ်အဂံၢ်စိဲၤလီီၤသးယိာ်ဒီးစိူးန့ၢ်ထံလီၢအ

လီီၤတဲုၤဆူဟီၣ်ခိၣ်လီာ်လီၢအယွၤလီီၤဝဲဆူထံယွၤကျိၤ

ပူၤလီီၢ်, ဒီသဒၢစိၢၤပထံပနိအတဲၢ်အိၣ်ယၢၤဒီးမၤစိှၤ

လီီၤထံဒိၣ်ထီၣ်န့ၣ်လီီၤ.

စိူးကါတဲၢ်နဲၣ်ကျဲအံၤလီၢတဲၢ်မၤလီိနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ်ဘၣ်

ဃးတဲၢ်ဃုထၢဒီးကွၢ်ထွဲတဲၢ်ထံးတဲၢ်ဘိထူလီံၤ, အ

တဲၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ဒီးတဲၢ်ကတဲဲာ်ကတဲီၤအလီီၢ်အကျဲအဂ့ၢ်

တဲက့ၢ်.

တဲၢ်ထံးတဲၢ်ဘိထူလီံၤ
တဲၢ်နဲၣ်ကျဲလီၢ

Scan for more information 
Escanea el código para más información
Yog xav paub ntxiv mus yees lub cim
Lambarka halkan mari si aad u aragto faahfaahin 
ဖးဒ ိ(စကဲာ)် အီၤဒ်သိးကဒိးန့ၢ်တၢ်ကစီၣ်ဂ့ၢ်ကျိၤအါထီၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်



တဲၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်တဲၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်အတဲၢ်အိၣ်သး
• တဲၢ်သမံသမိးမုၢ်တဲၢ်ကပီၤအဆၢကတဲီၢ်ဖဲအဒိးန့ၢ်ဝဲအလီီၢ်အိၣ်ပှဲၤနၣ်ရံၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီီၤ. စိူးကါ မုၢ်တဲၢ်ကပီၤ

ပှဲၤပှဲၤအတဲၢ်ကဒ ု(Full Sun to Shade) အလီံာ်တဲိၤဖျါဖဲကဘးးပၤဆူညါအပူၤလီၢတဲၢ်ဂ့ၢ်ဒိးသန့ၤအဂီၢ်တဲ
က့ၢ်.

• ဃုသ့ၣ်ညါဟီၣ်ခိၣ်ကပံာ်အကလီုာ်, တဲၢ်စိုၣ်စိီၣ်, ဒီးတဲၢ်ပျၢ်လီီၤထံအတဲၢ်အိၣ်သးတဲက့ၢ်.  
ဟီၣ်ခိၣ်လီၢအိၣ်ဒီးမဲးယွၤလီီၤကွံာ်ခ့သဒံး, ဖဲလီၢဟီၣ်ခိၣ်အိၣ်ဒီးကပံာ်ဟံးဃာ်ထံန့ၢ်ယံာ်ထီၣ်န့ၣ်လီီၤ.  
Mesic ဟီၣ်ခိၣ်ယွၤလီီၤဝဲန့ၢ်ဂ့ၤဂ့ၤဒီးဟံးဃာ်တဲၢ်စိုၣ်စိီၣ်န့ၢ်ဝဲန့ၣ်လီီၤ. ဃုထၢတဲၢ်မုၢ်တဲၢ်ဘိလီၢနဟီၣ်ခိၣ်က
ပံာ်အကလီုာ်အဂီၢ်တဲက့ၢ်.

တဲၢ်သူၣ်တဲၢ်ဖျး
• သူၣ်ဃါဃုာ် နီၣ်ဧိၤိၤမံၤဧိၤိၤ, သ့ၣ်တဲပှီာ်, ဒီးဖီတဲဖၣ်လီၢအဘိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ်အကတဲီၢ်လီီၤဆီလီိာ်သးန့ၣ်တဲက့ၢ်. 

ပဟ့ၣ်ကူၣ်လီၢနကစိူးကါတဲၢ်ထံးတဲၢ်ဘိလီီၤဆီလီိာ်သး 5 ကလုီာ်ဖဲနကရၢၢ်ပူၤန့ၣ်လီီၤ. ကရၢၢ်ဖဲတဲၢ်ကွၢ်ထွဲ
ကတဲီၤအီၤစိှၤအလီီၢ်, ကွၢ်လီီၤဆီဒၣ်တဲၢ်ဖဲနီၣ်ဧိၤိၤမံၤဧိၤိၤဒီးသ့ၣ်တဲပှီာ်တဲဖၣ်န့ၣ်တဲက့ၢ်. 

• တဲၢ်ကိၢ်ထီၣ်သီဒီးတဲၢ်စိူၤခါကတီဲၢ်မ့ၢ်ဆၢကတဲီၢ်အဂ့ၤကတဲၢၢ်လီၢတဲၢ်သူၣ်တဲၢ် မ့ၢ်လီၢတဲၢ်ကိၢ်တဲၢ်ခုၣ်မၤသး
ခုၣ်ဒိၣ်န့ၢ်ဒံးကတဲီၢ်အဂၤ, မၤလီီၤတဲံၢ်ဘၣ်ဃးတဲၢ်ဟးဆှဲးပစိီၤထံလီီၤသကၤအကတဲီၢ်တဲက့ၢ်. တဲၢ်သူၣ်တဲၢ်ဖဲ
တဲၢ်ကိၢ်ခါအဆၢကတဲီၢ်လီိၣ်ဘၣ်ဝဲတဲၢ်ဟ့ၣ်ထံအါအါလီၢတဲၢ်မုၢ်တဲၢ်ဘိတဲဖၣ်ကဒိၣ်ထီၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီီၤ.

• ပာ်လီီၤတဲၢ်မုၢ်တဲၢ်ဘိလီၢအလီီၤဂာ်လီိာ်သးတဲဖၣ်တဲပူၤဃီ လီၢတဲၢ်ကွၢ်ထွဲအီၤညီဒိၣ်ထီၣ်ဒီးတဲၢ်ကွၢ်နီၣ်ကွၢ်
ဃါနီၣ်ဧိၤိၤမံၤဧိၤိၤအဂီၢ်န့ၣ်လီီၤ. 

• ပာ်လီီၤဟိန့ၢ်တဲၢ်မုၢ်တဲၢ်ဘိတဲဖၣ်အဘၢၣ် 6-18 စိုမုၢ်ဒိၣ်, ဒိးသန့ၤထီၣ်သးဖဲတဲၢ်လီီၤစိၢၤအဖီခိၣ်, လီၢတဲၢ်
မၤစိှၤလီီၤနီၣ်ဧိၤိၤမံၤဧိၤိၤအဂီၢ်န့ၣ်လီီၤ.

• ထၢနုာ်ုာ်အါထီၣ်သ့ၣ်လီၣ်ဝၣ်လီၣ်ဃ့ထီဖဲတဲၢ်မုၢ်တဲၢ်ဘိကဆူး လီၢအမၤစိှၤလီီၤနီၣ်ဧိၤိၤမံၤဧိၤိၤ, တဲၢ်ဒီသဒၢတဲၢ်
လ့ီၤကွံာ်, ဒီးတဲၢ်ပၢၤဃာ်ဟီၣ်ခိၣ်စိုၣ်စိီၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီီၤ.

တဲၢ်လီူထံ
•  ဖဲတဲၢ်သူၣ်လီီၤဖျးလီီၤတဲၢ်ဝံၤအလီီၢ်ခံ, လီူန့ၢ်ထံကိးနံၤဒဲးလီၢတဲနုာ်ွံအဂီၢ် မ့တဲမ့ၢ်ဘၣ်လီၢနံၤအဝဲန့ၣ်တဲၢ်စိူၤ

လီီၤန့ၣ်လီီၤ. ဖဲတဲၢ်ထံးတဲၢ်ဘိဒိၣ်ထီၣ်အခီၣ်ထံးသီအကတဲီၢ်, လီူန့ၢ်ထံတဲနုာ်ွံတဲဘီဃုာ်ဒီးထံအကစိီၤထီၣ်တဲစို
မုၢ်ဒိၣ်န့ၣ်တဲက့ၢ်.

တဲၢ်သူၣ်တဲၢ်ဖျးကရၢၢ် tips



မုၢ်တဲၢ်ကပီၤပှဲၤပှဲၤ 
တဲနံၤ/6 နၣ်ရံၣ် မ့တဲမ့ၢ် 
အါန့ၢ်အန့ၣ်

မုၢ်တဲၢ်ကပီၤတဲဝာ် 
တဲနံၤ/4-6 နၣ်ရံၣ်

တဲၢ်ကဒုပှဲၤပှဲၤ 
တဲနံၤ/4 နၣ်ရံၣ် မ့တဲမ့ၢ် 
စိှၤန့ၢ်အန့ၣ်

တဲၢ်ကွၢ်ထွဲကတဲီၤ

ဝံသးစိူၤကွၢ်ဘၣ် တဲၢ်ကွၢ်ထွဲကတဲီၤတဲၢ်တဲိာ်ကျဲၤ 
(Maintenance Plan) တဲၢ်ဘျးစိဲဃုာ်ဝဲဖဲနတဲၢ်တဲိာ်ကျဲၤအ
စ့ိဆီၣ်ထွဲတဲၢ်အၢၣ်လီီၤအီလီီၤအပူၤန့ၣ်လီီၤ.

တဲၢ်ဂ့ၢ်တဲၢ်ကျိၤဂံၢ်ထံး

လီၢတဲၢ်မုၢ်တဲၢ်ဘိထူလီံၤအထူၣ်ဖိတဲဖၣ်ဒီးတဲၢ်တဲိစိၢၤမၤစိၢၤအ
ဂ့ၢ်ဂံၢ်ထံးအဂၤတဲဖၣ်လီၢတဲၢ်မၤစိၢၤနတဲၢ်ထံးတဲၢ်ဘိထူလီံၤတဲၢ်
တဲိာ်ကျဲၤအဂီၢ်, ကွၢ်ဖဲ
capitolregionwd.org/project-maintenance

တဲၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ပာ်ပနီၣ်  
တဲၢ်ထံးတဲၢ်ဘိထူလီံၤတဲဖၣ်

ထူလီံၤတဲၢ်လီီၤစိၢၤ တဲၢ်ဘၣ်သဂၢၢ်တဲၢ်
ကပီၤ တဲၢ်အထီ တဲၢ်ဘိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ်အလီါ

တဲၢ်မုၢ်တဲကလီုာ် (Alumroot)
 

6 စိုမုၢ်ဒိၣ် လီါမ့ၤ – လီါယူၤ

ဖီ Black-Eyed Susan 1-2 ခီၣ်ယီၢ် လီါယူၤ – လီါစိဲးပထ့ဘၢၣ်

ဖီ Blue Flag Iris
 

3 ခီၣ်ယီၢ် လီါယူၤ – လီါယူၤလီံ

ဖီ Blue Vervain
 

3-4 ခီၣ်ယီၢ် လီါယူၤလီံ – လီါစိဲးပထ့ဘၢၣ်

ဖီစိီၤကပ့ၤ (Butterfly Weed)
 

2 ခီၣ်ယီၢ် လီါယူၤ – လီါအီကူာ်

ဖီဂီၤပှၢ်တဲကလီုာ် (Cardinal Flower)
 

3 ခီၣ်ယီၢ် လီါမ့ၤ – လီါစိဲးပထ့ဘၢၣ်

ဖီ Dwarf Bush Honeysuckle
 

4 ခီၣ်ယီၢ် လီါယူၤ – လီါအီကူာ်

တဲပံၢ်တဲကလီုာ် (Fox Sedge)
 

2 ခီၣ်ယီၢ် လီါမ့ၤ – လီါယူၤ

ဖီ Golden Alexander
 

3 ခီၣ်ယီၢ် လီါမ့ၤ – လီါယူၤလီံ

ဖီ Jacob’s Ladder 1-2 ခီၣ်ယီၢ် လီါမ့ၤ – လီါယူၤ

ဖီ Joe-Pye Weed
 

5-6 ခီၣ်ယီၢ် လီါအီကူာ် – လီါစိဲးပထ့ဘၢၣ်
ဖီဘူစိတဲဲအပြံံတဲကလီုာ်  
(Little Bluestem)  

3 ခီၣ်ယီၢ် လီါယူၤလီံ – လီါစိဲးပထ့ဘၢၣ်

ဖီ New England Aster
 

3-6 ခီၣ်ယီၢ် လီါအီကူာ် – လီါအီးကထိဘၢၣ်
တဲပံၢ်တဲကလီုာ်  
(Pennsylvania Sedge)  

9 စိုမုၢ်ဒိၣ် လီါအ့ဖ့ြ့ၤၤ – လီါယူၤ

ဖီအလီွဲၢ်ဂီၤစိၢ်တဲကလီုာ် 
(Pink Turtlehead)  

3 ခီၣ်ယီၢ် လီါယူၤလီံ – လီါစိဲးပထ့ဘၢၣ်

ဖီတဲကလီုာ်လီၢအမဲထီၣ်ဖဲကလီံၤစိိးအမဲရ
ကၤတဲပၤ (Prairie Blazing Star) 4-5 ခီၣ်ယီၢ် လီါယူၤလီံ – လီါအီကူာ်

တဲပံၢ်တဲကလီုာ် (Prairie Dropseed)
 

1-2 ခီၣ်ယီၢ် လီါအီကူာ် – လီါအီးကထိဘၢၣ်
တဲကံခိၣ်ဒိးတဲကလီုာ် 
(Sensitive Fern)

2-4 ခီၣ်ယီၢ် လီါမ့ၤ – လီါအီးကထိဘၢၣ်

ကပျၢၤဖီတဲကလီုာ်  
(Swamp Milkweed)  

3-4 ခီၣ်ယီၢ် လီါယူၤ – လီါအီကူာ်

ဖီ Wild Columbine
 

3 ခီၣ်ယီၢ် လီါမ့ၤ – လီါယူၤလီံ

ဖီ Wild Geranium
 

1-2 ခီၣ်ယီၢ် လီါမ့ၤ – လီါယူၤ



ဖီဒဲဒလ့ီယၢၣ် နီၣ်တဲကလီုာ် (Crabgrass)

နီၣ် Reed Canary Grassဖီ Creeping Charlie

ယာ်မံၤ

ဖီတဲကလီုာ်လီၢအိၣ်ဒီးအဆ်ၣ် သဘၣ်သွံးလီၢအိၣ်ဒီးအဆ်ၣ် 
(Prickly Lettuce)

ဖီလီါဟ့တဲကလီုာ် (Clover)

ဖီ Creeping Bellflower

ဆီလီီၤပာ်လီီၤ နတဲၢ်သူၣ်တဲၢ်ဖျးကရၢၢ်

နီၣ်ဧိၤိၤမံၤဧိၤိၤကရၢၢ်ထီရီၤတဲဖၣ်
ထဲးထီၣ်ကွံာ်နီၣ်ဧိၤိၤမံၤဧိၤိၤဖဲအဘီၣ်ဒီးဆံးဒံးအခါ, လီီၤဆီဒၣ်တဲၢ်သ့ၣ်အခးတဲဖၣ်တဲ

ခးးဖဲအဂံၢ်ယိာ်ဒီးဒိၣ်ထီၣ်အခါန့ၣ်လီီၤ. 
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တဲိၢ်နီၣ်-
နအိၣ်ဒီးမူဒါလီၢနဘၣ်ကွၢ်က
ဒါက့ၤလီီၢ်ကဝီၤတဲၢ်သိၣ်တဲၢ်
သီဒီးတဲၢ်ဒိးန့ၢ်တဲၢ်ပျဲလီၢတဲၢ်
လီိၣ်ဘၣ်တဲဖၣ်, ဖဲမ့ၢ်အိၣ်အ

ခါန့ၣ်လီီၤ.

တဲၢ်ဟံးလီိၢ်တဲၢ်ပိးတဲၢ်လီီတဲဖၣ်သ့ဖဲ  
MN Tool Library ဒီးတဲၢ်မၤဂ့ၤထီၣ်ဟံၣ်အကျးဖးဒိၣ်အါတဲီၤန့ၣ်လီီၤ.

ဆဲးကျိး Gopher State One Call လီၢတဲၢ်မၤနီၣ်လီီၤတဲၢ်စိူးကါ
တဲၢ်လီီၢ်တဲၢ်ကျဲတဲခးးဒံးဖဲတဲၢ်ခူၣ်လီီၤဖျးလီီၤအခါတဲက့ၢ်.  ဟးဆှဲး
တဲၢ်သူၣ်တဲၢ်ဖျးဖဲတဲၢ်လီီၢ်တဲဖၣ်န့ၣ်လီၢတဲၢ်မၤစိှၤလီီၤတဲၢ်ဆီၣ်တဲံၢ်ဒီး
တဲၢ်မၤဟးဂီၤဟီၣ်ခိၣ်ကပံာ်အတဲၢ်မုၢ်တဲၢ်ဘိဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီီၤ.

ထဲးထီၣ်ကွံာ်နီၣ်ဧိၤိၤမံၤဧိၤိၤလီၢတဲၢ်တဲစိူးကါကသံၣ်
မၤသံနီၣ် လီၢတဲၢ်မၤပီတဲၢ်လီီၢ်အဂီၢ်တဲဂ့ၤ. 

• ထဲးထုးထီၣ်နီၣ်ဒီးနစိုဒီးထဲးထီၣ်အီၤတဲုၤ
လီၢအဂံၢ်တဲသ့ဖဲအသ့တဲက့ၢ်. 

• ဖဲန့ၣ်ဝံၤကျၢၢ်ဘၢနတဲၢ်လီီၢ်ဒီးဖျးစိတဲံးပံာ်
ဘၢတဲၢ်, စိးခိက့အတဲီၣ်, လီံာ်တဲၢ်ကစိီၣ်, မ့
တဲမ့ၢ် သ့ၣ်လီၣ်ဝၣ်လီၣ်ဃ့ထီ 2 တဲုၤလီၢ 3 နုာ်ွံဖဲ
တဲၢ်ကိၢ်ခါအဆၢကတဲီၢ်လီၢတဲၢ်မၤသံကွံာ်တဲၢ်မုၢ်တဲၢ်
ဘိလီၢတဲၢ်တဲလီိၣ်ဘၣ်တဲဖၣ်န့ၣ်လီီၤ.

မ့ၢ်လီိၣ်ဘၣ်တဲခီ, ထၢနုာ်ုာ်လီီၤအါထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ထ့ၣ် မ့တဲမ့ၢ် ဟီၣ်
စိီ လီၢတဲၢ်မၤဂ့ၤထီၣ်တဲၢ်ပျဲယွၤလီီၤတဲၢ်ဒီးမၤအါထီၣ်တဲၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်
န့ၢ်ဘါလီၢဟီၣ်ခိၣ်ကပံာ်လီၢအိၣ်တ့ဲၢ်ဒံးတဲဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်တဲက့ၢ်.

ဆီလီီၤပာ်လီီၤနတဲၢ်ထံးတဲၢ်ဘိထူလီံၤအကရၢၢ်အသီတဲက့ၢ်. ထၢနုာ်ုာ်
အါထီၣ်သ့ၣ်လီၣ်ဝၣ်လီၣ်ဃ့ထီဖဲတဲၢ်မုၢ်တဲၢ်ဘိကဆူးဒီးလီူထံကိးနံၤ
ဒဲးဖဲအခီၣ်ထံးတဲနုာ်ွံန့ၣ်တဲက့ၢ်. 


