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တၢ်ထံးတၢ်ဘိထူလံၤမ့ၢ်တၢ်ဃုထၢအဂ့ၤကတၢၢ်လၢ

နတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးကရၢၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်တူၢ်

တၢ်ဃ့ထီကတီၢ်န့ၢ်ဝဲလၢအမၤညီထီၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲက

တီၤ, ဒီးအဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်တၢ်အိၣ်ဆိးလီၢ်လၢတၢ်ဖိလံၤဖိ

ဃၢ်လၢအအီဖီစီထံဒ်အမ့ၢ်စီၤကပၤဒီးကနဲတဖၣ်န့ၣ်

လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အဂံၢ်စဲၤလီၤသးယိာ်ဒီးစူးန့ၢ်ထံလၢအ

လီၤတုၤဆူဟီၣ်ခိၣ်လာ်လၢအယွၤလီၤဝဲဆူထံယွၤကျိၤ

ပူၤလီၢ်, ဒီသဒၢစၢၤပထံပနိအတၢ်အိၣ်ယၢၤဒီးမၤစှၤ

လီၤထံဒိၣ်ထီၣ်န့ၣ်လီၤ.

စူးကါတၢ်နဲၣ်ကျဲအံၤလၢတၢ်မၤလိနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ်ဘၣ်

ဃးတၢ်ဃုထၢဒီးကွၢ်ထွဲတၢ်ထံးတၢ်ဘိထူလံၤ, အ

တၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ဒီးတၢ်ကတဲာ်ကတီၤအလီၢ်အကျဲအဂ့ၢ်

တက့ၢ်.

တၢ််ထံးး�တၢ််ဘိိထူူလံၤၤ�
တၢ်နဲၣ်ကျဲလၢ

Scan for more information 
Escanea el código para más información
Yog xav paub ntxiv mus yees lub cim
Lambarka halkan mari si aad u aragto faahfaahin 
ဖးဒ ိ(စကဲာ)် အီၤဒ်သိးကဒိးန့ၢ်တၢ်ကစီၣ်ဂ့ၢ်ကျိၤအါထီၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်



တၢ််သ့ၣ််�ညါ ါနၢ််ပၢၢ်�်တၢ််ဒိၣ််�ထီၣ််�ထီီထီၣ််�အတၢ််အိၣ််�သးး
• တၢ််သမံံသမိးး�မုၢ််�တၢ််ကပီၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််�ဖဲဲအဒိးး�န့ၢ််ဝဲဲအလီၢ််�အိၣ််�ပှဲၤၤ��နၣ််ရံၣ််�အဂ့ၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. စူးး�ကါါ မုၢ််�တၢ််ကပီၤၤ�

ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��အတၢ််ကဒု ု(Full Sun to Shade) အလံာ််�တိၤၤ�ဖျါါ�ဖဲဲကဘျံးး�ပၤၤဆူူညါါအပူၤၤ�လၢၢတၢ််ဂ့ၢ််�ဒိးး�သန့ၤၤအဂီၢ််�တ
က့ၢ််� .

• ဃုုသ့ၣ််�ညါ ါဟီၣ််�ခိၣ််�ကပံာ််�အကလုာ််�, တၢ််စုၣ််�စီၣ််�, ဒီးး�တၢ််ပျၢ်�်လီၤၤ�ထံံအတၢ််အိၣ််�သးးတက့ၢ််� .  
ဟီၣ််�ခိၣ််�လၢၢအိၣ််�ဒီးး�မဲးး�ယွၤၤ�လီၤၤ�ကွံာ််��ချ့့သဒံးး�, ဖဲဲလၢၢဟီၣ််�ခိၣ််�အိၣ််�ဒီးး�ကပံာ််�ဟံးး�ဃာ််ထံံန့ၢ််ယံာ််�ထီၣ််�န့ၣ််လီၤၤ�.  
Mesic ဟီၣ််�ခိၣ််�ယွၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲန့ၢ််ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဒီးး�ဟံးး�ဃာ််တၢ််စုၣ််�စီၣ််�န့ၢ််ဝဲဲန့ၣ််လီၤၤ�. ဃုုထၢၢတၢ််မုၢ််�တၢ််ဘိိလၢၢနဟီၣ််�ခိၣ််�က
ပံာ််�အကလုာ််�အဂီၢ််�တက့ၢ််� .

တၢ််သူၣ််�တၢ််ဖျးး�
•	သူၣ််�ဃါါဃုာ််� နီၣ််�ဧိၤၤ�မံၤၤ�ဧိၤၤ�, သ့ၣ််�တပှီာ််�� , ဒီးး�ဖီီတဖၣ််လၢၢအဘိၣ််�ထီၣ််�ဖးးထီၣ််�အကတီၢ််�လီၤၤ�ဆီီလိာ််�သးးန့ၣ််တက့ၢ််� . 

ပဟ့ၣ််�ကူၣ််�လၢ ၢနကစူးး�ကါါတၢ််ထံးး�တၢ််ဘိိလီၤၤ�ဆီီလိာ််�သးး 5 ကလုာ််�ဖဲဲနကရၢၢ်�်ပူၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�. ကရၢၢ်�်ဖဲဲတၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�
ကတီၤၤ�အီၤၤ�စှၤၤ�အလီၢ််�, ကွၢ််�လီၤၤ�ဆီီဒၣ််တၢ််ဖဲဲနီၣ််�ဧိၤၤ�မံၤၤ�ဧိၤၤ�ဒီးး�သ့ၣ််�တပှီာ််��တဖၣ််န့ၣ််တက့ၢ််�  . 

•	တၢ််ကိၢ််�ထီၣ််�သီီဒီးး�တၢ််စူၤၤ�ခါါကတီၢ််�မ့ၢ််�ဆၢၢကတီၢ််�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�လၢၢတၢ််သူၣ််�တၢ်် မ့ၢ််�လၢၢတၢ််ကိၢ််�တၢ််ခုၣ််�မၤၤသးး
ခုၣ််�ဒိၣ််�န့ၢ််ဒံးး�ကတီၢ််�အဂၤၤ, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�ဘၣ််ဃးးတၢ််ဟးးဆှဲးး��ပစီၤၤ�ထံံလီၤၤ�သကၤၤအကတီၢ််�တက့ၢ််� . တၢ််သူၣ််�တၢ််ဖဲဲ
တၢ််ကိၢ််�ခါါအဆၢၢကတီၢ််�လိၣ််�ဘၣ််ဝဲဲတၢ််ဟ့ၣ််�ထံ ံအါါအါါလၢၢတၢ််မုၢ််�တၢ််ဘိိတဖၣ််ကဒိၣ််�ထီၣ််�အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

•	ပာ််လီၤၤ�တၢ််မုၢ််�တၢ််ဘိိလၢၢအလီၤၤ�ဂာ််လိာ််�သးးတဖၣ််တပူၤၤ�ဃီီ လၢၢတၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�အီၤၤ�ညီီဒိၣ််�ထီၣ််�ဒီးး�တၢ််ကွၢ််�နီၣ််�ကွၢ််�
ဃါါနီၣ််�ဧိၤၤ�မံၤၤ�ဧိၤၤ�အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�. 

•	ပာ််လီၤၤ�ဟိိန့ၢ််တၢ််မုၢ််�တၢ််ဘိိတဖၣ််အဘၢၣ််� 6-18 စုုမုၢ််�ဒိၣ််�, ဒိးး�သန့ၤၤထီၣ််�သးးဖဲဲတၢ််လီၤၤ�စၢၤ�ၤအဖီီခိၣ််�, လၢၢတၢ််
မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နီၣ််�ဧိၤၤ�မံၤၤ�ဧိၤၤ�အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

•	ထၢၢနုာ််�အါါထီၣ််�သ့ၣ််�လၣ််ဝၣ််လၣ််ဃ့ ထီီဖဲဲတၢ််မုၢ််�တၢ််ဘိိကဆူးး� လၢၢအမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နီၣ််�ဧိၤၤ�မံၤၤ�ဧိၤၤ�, တၢ််ဒီီသဒၢၢတၢ််
လ့ၤၤ�ကွံာ််�� , ဒီးး�တၢ််ပၢၤ�ၤဃာ််ဟီၣ််�ခိၣ််�စုၣ််�စီၣ််�အဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််လူူထံံ
•	 ဖဲဲတၢ််သူၣ််�လီၤၤ�ဖျးး�လီၤၤ�တၢ််ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ, လူူန့ၢ််ထံံကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢတနွံံ�အဂီၢ််� မ့့တမ့ၢ််�ဘၣ််လၢၢနံၤၤ�အဝဲဲန့ၣ််တၢ််စူၤၤ�

လီၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ််ထံးး�တၢ််ဘိိဒိၣ််�ထီၣ််�အခီၣ််�ထံးး�သီီအကတီၢ််�, လူူန့ၢ််ထံံတနွံံ�တဘျီီဃုာ််�ဒီးး�ထံံအကစီၤၤ�ထီၣ််�တစုု
မုၢ််�ဒိၣ််�န့ၣ််တက့ၢ််� .

တၢ််သူၣ််�တၢ််ဖျးး�ကရၢၢ်�် tips



မုၢ််�တၢ််ကပီၤၤ�ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� 
တနံၤၤ�/6 နၣ််ရံၣ််� မ့့တမ့ၢ််� 
အါါန့ၢ််အန့ၣ််

မုၢ််�တၢ််ကပီၤၤ�တဝာ်် 
တနံၤၤ�/4-6 နၣ််ရံၣ််�

တၢ််ကဒုုပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� 
တနံၤၤ�/4 နၣ််ရံၣ််� မ့့တမ့ၢ််� 
စှၤၤ�န့ၢ််အန့ၣ််

တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�ကတီၤၤ�

ဝံံသးးစူၤၤ�ကွၢ််�ဘၣ်် တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�ကတီၤၤ�တၢ််တိာ််�ကျဲၤၤ� 
(Maintenance Plan) တၢ််ဘျးး�စဲဲဃုာ််�ဝဲဲဖဲဲနတၢ််တိာ််�ကျဲၤၤ�အ
စ့့ဆီၣ််�ထွဲဲ�တၢ််အၢၣ််�လီၤၤ�အီီလီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််ဂ့ၢ််�တၢ််ကျိၤၤ�ဂံၢ််�ထံးး�

လၢၢတၢ််မုၢ််�တၢ််ဘိိထူူလံၤၤ�အထူၣ််�ဖိိတဖၣ််ဒီးး�တၢ််တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအ
ဂ့ၢ််�ဂံၢ််�ထံးး�အဂၤၤတဖၣ််လၢၢတၢ််မၤၤစၢၤ�ၤနတၢ််ထံးး�တၢ််ဘိိထူူလံၤၤ�တၢ််
တိာ််�ကျဲၤၤ�အဂီၢ််�, ကွၢ််�ဖဲဲ
capitolregionwd.org/project-maintenance

တၢ််ဟ့ၣ််�ကူၣ််�ပာ်် ပနီၣ််�  
တၢ််ထံးး�တၢ််ဘိိထူူလံၤၤ�တဖၣ််

ထူူလံၤၤ�တၢ််လီၤၤ�စၢၤ�ၤ တၢ််ဘၣ််သဂၢၢ်�်တၢ််
ကပီၤၤ� တၢ််အထီီ တၢ််ဘိၣ််�ထီၣ််�ဖးးထီၣ််�အလါါ

တၢ််မုၢ််�တကလုာ််� (Alumroot)
 

6 စုုမုၢ််�ဒိၣ််� လါါမ့ၤၤ� – လါါယူၤၤ�

ဖီီ Black-Eyed Susan 1-2 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါယူၤၤ� – လါါစဲးး�ပထ့့ဘၢၣ််�

ဖီီ Blue Flag Iris
 

3 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါယူၤၤ� – လါါယူၤၤ�လံံ

ဖီီ Blue Vervain
 

3-4 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါယူၤၤ�လံံ – လါါစဲးး�ပထ့့ဘၢၣ််�

ဖီီစီၤၤ�ကပ့ၤၤ� (Butterfly Weed)
 

2 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါယူၤၤ� – လါါအီီကူာ််�

ဖီီဂီၤၤ�ပှၢ််�တကလုာ််� (Cardinal Flower)
 

3 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါမ့ၤၤ� – လါါစဲးး�ပထ့့ဘၢၣ််�

ဖီီ Dwarf Bush Honeysuckle
 

4 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါယူၤၤ� – လါါအီီကူာ််�

တပံၢ််�တကလုာ််� (Fox Sedge)
 

2 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါမ့ၤၤ� – လါါယူၤၤ�

ဖီီ Golden Alexander
 

3 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါမ့ၤၤ� – လါါယူၤၤ�လံံ

ဖီီ Jacob’s Ladder 1-2 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါမ့ၤၤ� – လါါယူၤၤ�

ဖီီ Joe-Pye Weed
 

5-6 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါအီီကူာ််� – လါါစဲးး�ပထ့့ဘၢၣ််�
ဖီီဘျူူစတဲဲအပြံံတကလုာ််�  
(Little Bluestem)  

3 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါယူၤၤ�လံံ – လါါစဲးး�ပထ့့ဘၢၣ််�

ဖီီ New England Aster
 

3-6 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါအီီကူာ််� – လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�
တပံၢ််�တကလုာ််�  
(Pennsylvania Sedge)  

9 စုုမုၢ််�ဒိၣ််� လါါအ့့ဖြ့ၤၤ� – လါါယူၤၤ�

ဖီီအလွဲၢ််��ဂီၤၤ�စၢ််တကလုာ််� 
(Pink Turtlehead)  

3 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါယူၤၤ�လံံ – လါါစဲးး�ပထ့့ဘၢၣ််�

ဖီီတကလုာ််�လၢၢအမဲဲထီၣ််�ဖဲဲကလံၤၤ�စိးး�အမဲဲရ
ကၤၤတပၤၤ (Prairie Blazing Star) 4-5 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါယူၤၤ�လံံ – လါါအီီကူာ််�

တပံၢ််�တကလုာ််� (Prairie Dropseed)
 

1-2 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါအီီကူာ််� – လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�
တကံံခိၣ််�ဒိးး�တကလုာ််� 
(Sensitive Fern)

2-4 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါမ့ၤၤ� – လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�

ကပျၢၤ�ၤ�ဖီီတကလုာ််�  
(Swamp Milkweed)  

3-4 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါယူၤၤ� – လါါအီီကူာ််�

ဖီီ Wild Columbine
 

3 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါမ့ၤၤ� – လါါယူၤၤ�လံံ

ဖီီ Wild Geranium
 

1-2 ခီၣ််�ယီၢ််� လါါမ့ၤၤ� – လါါယူၤၤ�



ဖီီဒဲဲဒလ့့ယၢၣ််� နီၣ််�တကလုာ််� (Crabgrass)

နီၣ််� Reed Canary Grassဖီီ Creeping Charlie

ယာ််မံၤၤ�

ဖီီတကလုာ််�လၢၢအိၣ််�ဒီးး�အဆှုၣ််� သဘၣ််သွံးး��လၢၢအိၣ််�ဒီးး�အဆှုၣ််� 
(Prickly Lettuce)

ဖီီလါါဟ့့တကလုာ််� (Clover)

ဖီီ Creeping Bellflower

ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ� နတၢ််သူၣ််�တၢ််ဖျးး�ကရၢၢ်�်

နီၣ််�ဧိၤၤ�မံၤၤ�ဧိၤၤ�ကရၢၢ်�်ထီီရီၤၤ�တဖၣ််
ထဲးး�ထီၣ််�ကွံာ််��နီၣ််�ဧိၤၤ�မံၤၤ�ဧိၤၤ�ဖဲဲအဘီၣ််�ဒီးး�ဆံးး�ဒံးး�အခါါ, လီၤၤ�ဆီီဒၣ််တၢ််သ့ၣ််� အချံံတဖၣ််တ

ချုးး�ဖဲဲအဂံၢ််�ယိာ််�ဒီးး�ဒိၣ််�ထီၣ််�အခါါန့ၣ််လီၤၤ�. 

1

4

2

3

တိၢ််�နီၣ််�-
နအိၣ််�ဒီးး�မူူဒါါလၢၢနဘၣ််ကွၢ််�က
ဒါါက့ၤၤ�လီၢ််� ကဝီၤၤ�တၢ််သိၣ််�တၢ််
သီီဒီးး�တၢ််ဒိးး�န့ၢ််တၢ််ပျဲဲလၢၢတၢ််
လိၣ််�ဘၣ််တဖၣ််, ဖဲဲမ့ၢ််�အိၣ််�အ

ခါါန့ၣ််လီၤၤ�.

တၢ််ဟံးး�လိၢ််�တၢ််ပိးး�တၢ််လီီတဖၣ််သ့ဖဲဲ  
MN Tool Library ဒီးး�တၢ််မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�ဟံၣ််�အကျးး�ဖးးဒိၣ််�အါါတီၤၤ�န့ၣ််လီၤၤ�.

ဆဲးး�ကျိးး� Gopher State One Call လၢၢတၢ််မၤၤနီၣ််�လီၤၤ�တၢ််စူးး�ကါါ
တၢ််လီၢ််�တၢ််ကျဲဲတချုးး�ဒံးး�ဖဲဲတၢ််ခူၣ််�လီၤၤ�ဖျးး�လီၤၤ�အခါါတက့ၢ််� .  ဟးးဆှဲးး��
တၢ််သူၣ််�တၢ််ဖျးး�ဖဲဲတၢ််လီၢ််�တဖၣ််န့ၣ််လၢၢတၢ််မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််ဆီၣ််�တံၢ််�ဒီးး�
တၢ််မၤၤဟးးဂီၤၤ�ဟီၣ််�ခိၣ််�ကပံာ််�အတၢ််မုၢ််�တၢ််ဘိိဆူူညါါအဂီၢ််�န့ၣ််လီၤၤ�.

ထဲးး�ထီၣ််�ကွံာ််��နီၣ််�ဧိၤၤ�မံၤၤ�ဧိၤၤ�လၢၢတၢ််တစူးး�ကါါကသံၣ််�
မၤၤသံံနီၣ််� လၢၢတၢ််မၤၤပျီီတၢ််လီၢ််�အဂီၢ််�တဂ့ၤၤ�. 

• ထဲးး�ထုးး�ထီၣ််�နီၣ််�ဒီးး�နစုုဒီးး�ထဲးး�ထီၣ််�အီၤၤ�တုၤၤ�
လၢၢအဂံၢ််�တသ့ဖဲဲအသ့့တက့ၢ််� . 

• ဖဲဲန့ၣ််ဝံၤၤ�ကျၢၢ််��ဘၢၢနတၢ််လီၢ််�ဒီးး�ဖျးး�စတံးး�ပံာ််�
ဘၢၢတၢ််, စးးခိိက့့အတီၣ််�, လံာ််�တၢ််ကစီၣ််�, မ့့
တမ့ၢ််� သ့ၣ််�လၣ််ဝၣ််လၣ််ဃ့ ထီီ 2 တုၤၤ�လၢၢ 3 နွံံ�ဖဲဲ
တၢ််ကိၢ််�ခါါအဆၢၢကတီၢ််�လၢၢတၢ််မၤၤသံံကွံာ််��တၢ််မုၢ််�တၢ််
ဘိိလၢၢတၢ််တလိၣ််�ဘၣ််တဖၣ််န့ၣ််လီၤၤ�.

မ့ၢ််�လိၣ််�ဘၣ််တခီီ, ထၢၢနုာ််�လီၤၤ�အါါထီၣ််�ဟီၣ််�ခိၣ််�ညၣ််ထ့ၣ််�  မ့့တမ့ၢ််� ဟီၣ််�
စီီ လၢၢတၢ််မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�တၢ််ပျဲဲယွၤၤ�လီၤၤ�တၢ််ဒီးး�မၤၤအါါထီၣ််�တၢ််အီၣ််�န့ၢ််ဂံၢ််�
န့ၢ််ဘါါလၢၢဟီၣ််�ခိၣ််�ကပံာ််�လၢၢအိၣ််�တ့ၢ််�ဒံးး�တဖၣ်် အဂီၢ််�န့ၣ််တက့ၢ််� .

ဆီီလီၤၤ�ပာ််လီၤၤ�နတၢ််ထံးး�တၢ််ဘိိထူူလံၤၤ�အကရၢၢ်�်အသီီတက့ၢ််� . ထၢၢနုာ််�
အါါထီၣ််�သ့ၣ််�လၣ််ဝၣ််လၣ််ဃ့ ထီီဖဲဲတၢ််မုၢ််�တၢ််ဘိိကဆူးး�ဒီးး�လူူထံံကိးး�နံၤၤ�
ဒဲးး�ဖဲဲအခီၣ််�ထံးး�တနွံံ�န့ၣ််တက့ၢ််� . 


